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Ha nem jeleztem a tanacsadason, akkor minden javasolt szerb6l 1 doboz / zacsko / iiveg a javasolt mennyiség és a 12. heti visszamérésig
nem sziikséges tjabb adagokat vasarolni. Ha javasoltam tobb adagot, akkor a tanicsadason megadott plusz mennyiségekkel tervezz. Ha
itt az anyagban eltér a javasolt napi mennyiség, akkor is a tanacsadason megadott az iranyado.

Gyogyszerkolcsonhatasok: a gyogynovények hatassal vannak bizonyos gyogyszerek felszivodasara, igy amennyiben rendszeresen
szedsz gyogyszert (vérnyomascsokkento, antidepresszans, savlekoto, vérhigito) és errdl nem egyeztettiink a tanacsadason,
mindenképpen jelezd emailben amint megkapod az ajanlast. Foképpen az orbancfi, a kasvirag (echinacea), a gyombér, fahéj, aloe vera,
a kurkuma lépnek kolcsonhatasba gyogyszerekkel.

Ahol nincs megjelolve, hogy valamilyen szerhez kotott az adott javaslat, az barmikor kezdhetd. A megadott adagolas és idGtartam
jelolve van, ahol indokolt, egyéb esethben barmely étkezéshez hasznalhatd az adott szer, a dobozon, zacskon, {ivegen szerepl$ adaghan,
amit a gyarto javasol.

A bélfloraban é16 kartékony baktériumok eltavolitasuk soran olyan vegyiileteket bocsatanak ki magukbal, amelyekre a szervezetiink
kiilonb6z0képpen reagalhat. Ezek a karos toxinok okozhatnak fejfajast, borkiiitést, emésztérendszeri panaszokat. Az els6 hetekben
ezek normalis reakciok! Ezen toxinok megkotésére javasolok minden esetben un. kétéanyagot (bindert), mint példaul a bentonit, a
megkotés csokkentheti a tiinetek kialakulasat. A kot6anyag szerepe, hogy széklettel, vizelettel eltavolitsa a felszabadulo toxinokat. A
kotGanyagok mellé minden esetben javasolt a folyadékfogyasztas, hogy ne okozzanak székrekedést. A mellékhatasok esetén
amennyiben erdsebbek a tiinetek (hasmenés, kiiitések) a javasolt szereket fél adagra csokkentjiik néhany napig, majd ha a tiinetek
enyhiiltek, fokozatosan visszaemeljiik a megadott adagra. Ha a tiinetek erdsek, a javasolt szereket elhagyjuk néhany napra, a tiinetek
elmulasa esetén fél adagban tjra probaljuk ket bevezetni.

Ajavasolt kiegészitoknek megvan a megfelel6 sorrendje, ezeket a tanacsadason felirtuk vagy itt fogom jelolni az ajanlasban, ha nem
kezdhet6 valami egyiitt valamilyen szerrel. A javasolt terapia 3-6 honapos altalaban, ennek fényében nem sziikséges minden javasolt
szert azonnal megvenni, minden honapban hozzailleszthetd 1-2 4j szer a megadott sorrend szerint. Ha nem irok kivételeket, akkor
minden szer kezdhet6 a terapia elején, figyelve a 3-4 naponkénti bevezetésre (1asd lejjebb a javaslatot erre).

Rendszeres gyogyszerszedés esetén mindenképpen a kezelGorvossal kell egyeztetni a javasolt szerek tekintetében, kifejezetten igaz ez
vérnyomas, epilepszia, vérhigito esetén!

14 éves korig minden javasolt szer adagja a felnGtt adag fele, ez alatt harmada/negyede a felngtt adagnak.

A vitaminoknak, asvanyi anyagoknak, javasolt kiegészitoknek altalaban nem szoktak jelentés mellékhatéasaik lenni. De el6fordulhat,
hogy valamilyen 0j anyagra reagalni fog a szervezeted. Ezért minden szert egyesével vezess be a javasoltak koziil, 2-3 napig csak az
adott szert hasznald, hogy lasd van-e barmilyen mellékhatasa. Ez Kifejezett a gyogynovénytartalmu szerekre javasolt! Némi hasi
diszkomfort, enyhe puffadas, lazabb széklet, enyhe fejfajas el6fordulhat, hiszen a bélbaktériumok j feladatot kaptak és
felszabadulhatnak méreganyagok, amik mar a testedben vannak évek 6ta. Ennél jelentGsebb tiinetek esetén hagyd abba az adott szert,
varj egy hetet, haladj a tobbi szerrel tovabb, majd Gjra probald bevezetni a félretett szert. Ha ezutan is tiinetelsz ra, akkor a kara 4.-5.
hetében probald ujra bevezetni.

A szervezet ongyogyito folyamatainak tamogatasa soran az eddig a testben felhalmozott méreganyagok, toxinok, kartékony vegyiiletek
utra kelnek és ezek okozhatnak tiineteket. Ez teljesen természetes folyamat. A tiinetek lehetnek biidésebb izzadtsag, szagosabb vizelet,
megvaltozott széklet allag, gyakorisag, fefajas, bortiinetek, alvasi problémak, szajszag, kititések, mar meglévé tiinetek felerésodése.
Eppen ezért, {6leg m4j és emésztérendszeri regeneracié esetén gyakran megemelkednek bizonyos vérbél vett laborértékek vagy vizelet
értékek. Ett6l nem kell megijedni, hiszen most kikeriilnek a vérbe az eddig felhalmozott anyagok. Sokaknal a majregenacio soran
magasabb lehet a vérbdl mért koleszterin, hugysav érték, ami szintén nem igényel teendét. 6 honapos teljes terapia utan szoktam

elGszor kérni uj laborvizsgalatot, ha sziikséges, mert addigra rendezdédik a szervezet haztartasa.
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